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Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Kanapki z szynka : q
. . . : Zupa ziemniaczana
Posilek  |drobiows i pomidorem,
Jablko Makaron z sosem bolognese Jogurt z granola
herbata czarna .
(danie pieczone)
Z cytryna
Kanapki z szynka Jabtko Zupa jarzynowa 250ml Jogurt z granola
drobiowa 1 szt. * Bulion 150ml e Jogurt naturalny 80g
i pomidorem * Ziemniaki 40g e Granola 20g
e Pieczywo mieszane * Marchew 20g
ro1 e Pietruszka 20g
— 3 potowki e Seler 20g
* Szynka drobiowa e Przyprawy: sol, pieprz,
20g majeranek
Sklad | e Pomidor 20g Sos bolognese 180g
SUrowcowy| e Masto 5g e Migso miclone 80g
Herbata czarna o Cebula20g
z cytryna 200ml . Kopcentrat pomidorowy 20g
e Bulion warzywny 60 ml
e Przyprawy : sol, pieprz ,bazylia
,oregano
Makaron 100g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler Gluten, mleko
WTOREK 03.09.2024

e Ketchup 5g
Herbata owocowa
200ml

Ziemniaki 100g

Suréwka z bialej kapusty 100g
Kapusta biata 75g

Marchew 15g

Kukurydza 5¢g

Przyprawy sol cukier, pieprz
Majonez 5 g

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Platki owsiane Zupa ogorkowa
Posilek z mlekiem Herbatniki z dzemem Kotlet'Kargul z zm:mnlakaml 1 .
Bulka z pasta surowka z bialej kapusty Kisiel owocowy
owocowym
z kurczaka z papryka,
herbata owocowa (danie pieczone)
Platki owsiane Herbatniki z dzemem [Podrosolek z kasza manng 250ml Kisiel owocowy
z mlekiem owocowym e Bulion warzywny 140ml 100g
e Mileko 200ml e Herbatniki 6 szt. * Ziemniaki 30g
o Platki owsiane 12g | e Dzem owocowy * MarChew 20¢
e Pietruszka 10g
Bulka 20g
e Seler 10g
z pasta z kurczaka e Ogorki kiszone 30g
i papryka e Por 10g
e Bulka kajzerka e Przyprawy — sOl, pieprz, ziele
1 szt. ang., lis¢ laurowy , czosnek
Sklad e Papryka 20g Kotlet. Kargul 80g
e Masto 5 o Filet z kurczaka 50g
SUrowcowy g e Jaia 10
Pasta z kurczaka Ja 1’8
e Papryka 10g
o Kur.czak 20g o Maka 10g
e Majonez 5g e Sol, pieprz

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten

Gluten, mleko, jaja, seler




SRODA  04.09.2024
Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
R Ros6l z makaronem
Posilek Benkizlicl gty Kasza manna na |Kotlet schabowy z ziemniakami
krakowska . 2 c z Banan
i oporkiem, mleku z cynamonem | i surowka z klszopego ogorka
(danie smazone)
herbata czarna
Kanapki z kielbasa  |[Kasza manna na Ros6l z makaronem 250ml Banan
krakowskq i ogérkiem mleku z cynamonem | ¢ Bulion migsnyl50ml 1szt
e Pieczywo mieszane | e Kasza manna na * Makaron 40g
— 3 potowki mleku 100g ° Marchew 20g
e Kietbasa krakowska | ¢ Cynamon 2g * Pietruszka 20g
20 ¢ e Seler 20g 1
. e Przyprawy — sol, pieprz
* Ogorek 20g Kotlet thab(})lwy%gp ’
Sklag | * Maslo5g o Schab b/k 60g
Surowcowy Herbata czarna 200ml o Butka tarta 10g
e Jaja 10g
o Przyprawy: sdl, pieprz
Ziemniaki 100g
Surdéwka z kiszonego ogorka i
marchewki 100g
o  Ogorek kiszony 70g
e  Marchew 20g
e (ebula 10g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, seler,jaja

Sniadanie

CZWARTEK

II $niadanie

05.09.2024
Obiad
Zupa pomidorowa

Podwieczorek

Kanapki z szynka
Posilek Konserwows z makaronem
c 5 Kisiel owocowy Kurczak w sosie stlodko Ciasto drozdzowe
i pomidorem, z
kakao kwasnym
(danie duszone)
Kanapki z szynkg Kisiel owocowy  |Zupa pomidorowa Ciasto drozdzowe
konserwowa 100g z makaronem 250ml 100g
i pomidorem e Bulion migsny 150ml
e Pieczywo e Makaron 40g
mieszane e Marchewka 15¢g
— 3 potowki e Pietruszka 15¢g
° Szynka e Seler 10g
konserwowa 20g e Koncentrat pomidorowy 20g
e Pomidor 20g o Przyprawy: sol, .pieprz,
e Maslo5g opcjonalnie cukier
Kakao 200ml Kurczak w sosie stodko
Skiad kwas$nym 180 g
SUrowcowy o Poledwiczka drobiowa 80g
e Cebula 20g
e Papryka 10g
e Groszek 10g
e Kukurydza 10g
o Ogorek konserwowy 10g
e Bulion warzywny 30g
¢ Koncentrat pomidorowy 10g
e Maka ziemniaczana 5g
e Sol, pieprz
Ryz 100g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten




PIATEK 06.09.2024

Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
: Zupa kalafiorowa
Posi Kanapki z pasty Bulka maslana Pzrl)luszki rybne
osilek twarogowa . . . . . A
e z Povwdlam} ' oz znemnlakaml. ) Budyn Smietankowy
herbata owocowa sliwkowymi i surowka z kapusty kiszonej
(danie pieczone)
Kanapki z pasta Bulka maslana Zupa kalafiorowa 250ml Budyn $mietankowy
twarogowa z powidlami e Bulion 180ml 100 g
i rzodkiewka sliwkowymi o Kalafior 30g e Mileko 90ml
e Pieczywo mieszane | e Butka maslana e Ziemniaki 10g e budynlOg
— 3 potowki Y5 szt. e Marchew 10g e Cukier
e Rzodkiewka 20g e Powidta §liwkowe | ® Pietruszka 10g opcjonalnie
Pasta twarogowa 35 g 20g e Seler 10g
o Ser twarogowy e Przyprawy — sol, pieprz,
25¢g ziele angielskie
Sklad | ® Maslo5g Palus?ki rybne 80g .
surowcowy Herbata czarna 200ml * Fl!et rybny (mintaj) 60g
e Jaja 10g
e Bulka tarta 10g
e S0l, pieprz
Ziemniaki 100g
Surdéwka z kiszonej kapusty
100g
e Kapusta kiszona 80g
e Marchew 20g
e Pieprz, olej, cukier -
opcjonalnie
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, jaja, seler Mleko, budyn
OPOROWKO ZLOBEK =8 o)
JADLOSPIS 09-13.09.2024 _O : b g“"
’ ’%‘Xg »
PONIEDZIALEK  09.09.2024 |
Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
Posilek Kalfapki.z szynka . Barszcz u!(r:ail'lsk.i . Biszkopty
drobiowg i papryka, Jablko Gzik z cebulkg i ziemniakami .
herbata czarna (danie gotowane) z dzemem owocowym
Kanapki z szynkg Jabtko Barszcz ukrainski 250ml Biszkopty z dzemem
drobiowa i papryka 1 szt e Bulion warzywny 150ml owocowym
e Pieczywo mieszane e Fasola 20g e Biszkopty 3 szt.
-3 pOk’)Wkl e Buraki 30g e Dzem OWOCOWY
e Szynka drobiowa e Marchewka 10g 20g
20g e Seler 10g
e Papryka 20g e Pietruszka 10g
e Masto 5g o Natka pietruszki 2g
Skiad  ferbata czarna 200ml * Maka pszenna 2g
surowcowy e S0l, pieprz, 1i§¢ laurowy,
majeranek
Gzik z cebulka 80g
e Twardg 60g
e Cebula 10g
e Smietanka 10g
e Przyprawy :sdl ,pieprz
Ziemniaki 100g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, seler,mleko Gluten, mleko




WTOREK  10.09.2024 |

Sniadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kanapki z z6ttym Zupa owocowa
ot | commporiGoeTy, Galaretka owocowa Gulasz WIEpTZowy Salatka jarzynowa
herbata czarna warzywami i kasza
Z cytryng (danie duszone)
Kanapki z zoltym Galaretka owocowa |Zupa owocowa 250ml Salatka jarzynowa
serem i pomidorem 100 g e Makaron 40g 100g
e Pieczywo mieszane e Mieszanka owocowa 80g e Ziemniaki
— 3 potowki e Woda 150 ml e Marchewka
e Ser z0ity 20 g e Skrobia ziemniaczana 5g e Seler
e Pomidor 20g * Cukier e Pietruszka
e Masto 5 g Gulasz wieprzowy z e Cebula
Sklad  |Herbata czarna warzywami 180 gr e Groszek
SUrOWCOWY ; cytryng 200ml * Migso 80g konserwowy
e Ogorek kiszony 20g o Jajko
e Papryka20 g .
e Cebula 15¢g * Majonez
e Marchewka 10g
e Maka 5¢g
e Bulion 30g
Kasza jeczmienna 100g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler Mleko, jaja, seler
SRODA  11.09.2024

e Ketchup 5¢g
e Masto5 g
Herbata czarna 200ml

Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
Parowka delikatesowa
Posilek na goraco Zupa neapolitanska
z ketchupem, Kisiel owocowy Nalesniki z dzemem Frytki marchwiowe
pieczywo, (danie smazone)
herbata czarna
Paréowka delikatesowa Kisiel owocowy |[Zupa neapolitanska 250 ml Frytki marchwiowe
na goraco 100g e Bulion warzywny 150 ml e Marchew 100g
z ketchupem, e Serek topiony 35g e Olej — opcjonalnie
pieczywo e Cebula 25g
e Pieczywo e Makaron 40g
mieszane — e Przyprawy: sol, pieprz,
Sklad 3 potowki czosnek, pietruszka
Surowcowy| e Parowka 1 szt. Nalesniki 2 szt.

Mleko 100 ml

Woda 50ml

Jaja 1 szt.

Maka 50g

Sél, cukier — opcjonalnie
Dzem owocowy 40g

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, mleko, jaja




CZWARTEK

12.09.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Kasza manna na
mleku z sokiem Podrosolek z kasza manna
Posilek R Kotlety pozarskie Biszkopt z dzemem
kanapki z szynka Banan z ziemniakami
konserwowa i surowka z bialej kapusty owocowym
i ogorkiem, (danie pieczone)
herbata czarna
Kasza manna na Banan Podrosolek z kasza 250ml Biszkopt z dzemem
mleku 1 szt. e Bulion 180ml owocowym
e Kasza manna na e Kasza manna 30g e Biszkopty 3 szt
mleku 200ml e Marchew 10g e Dzem
e Sok owocowy 10ml e Pietruszka 10g owocowy 20g
Kanapki z szynka e Seler 10g
konserwowa e Maka 5g
i ogorkiem e Natka pietruszki 3g
e Pieczywo mieszane e Przyprawy — sol, pieprz
Sklad — 2 potéwki Kotlety poiarskie 80g
surowcowy| ® Szynka konserwowa * Migso drobiowe 60g
20g ¢ Bulka pszenna namoczona
e Ogorek 20g 15-g
e JajaSg
e Masto 5¢g o,
e Sol, pieprz
Herbata czarna 200ml Ziemniaki 100g
Suréowka z bialej kapusty 100g
e Kapusta biata 80g
e Marchew 20g
e S0l, cukier, pieprz, cytrynka,
olej
Alergeny Gluten, mleko Gluten, jaja, seler

PIATEK 13.09.2024
Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Kanapki Zupa jarzynowa
Positek Z pasty jajeczny Bulka maslana z . Ryl.)a b z}rzxnach £ , -
1 szczypiorkiem, . ziemniakami w jarzynach Budyn waniliowy
dzemem - q :
herbata czarna z ziemniakami
Z cytryna (danie pieczone)
Kanapki z pasta Bulka maslana z Zupa jarzynowa 250ml Budyn waniliowy
jajeczng dzemem ¢ Bulion 150ml e Mileko 90ml
i szczypiorkiem ¢ Butka maslana ° Fasolkg szparagowa 20g e Budyn 10g
e Pieczywo mieszane Vaszt * Ziemniaki 20g e Cukier
- 3 potowki e Dzem owocowy * Marchewka 20g opcjonalnie
e Szczypiorek 10g 20g * Seler 20g
Pasta jajeczna e Pietruszka ZOg '
Sklad o Jaja25g e Przyprawy: sél, pieprz
SUFOWCOWY| |y 1. 5 Ryba w jarzynach 180g
ajonez > g e Ryba ( mintaj) 80g
Herbata z cytryna
500ml e Marchew 25¢g
m e Por 25g
e Seler 25g
e Pulpa pomidorowa 25g
e SO, pieprz
Ziemniaki 100g
Alergeny Gluten, mleko Gluten Seler Mleko, gluten




OPOROWKO ZX.OBEK
JADLOSPIS 16-20.09.2024
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PONIEDZIALEK 16.09.2024 S
Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Platki kukurydziane ..
Kanapki z szynk Wafle ryzowe Kapusniak
Positek P ynka ryzow Makaron z kurczakiem i . -
konserwowg z powidlami A Pizzerka mini
q e R e q szpinakiem
i ogorkiem, sliwkowymi .
(danie duszone)
herbata czarna
Platki kukurydziane |Wafle ryzowe Kapus$niak 250 ml Pizzerka
z mlekiem z powidlami e Bulion 180 g Yo szt
e Mileko 200ml sliwkowymi e Kapusta kiszona 30g
e Platki kukurydziane |® Wafle ryzowe 3 szt. | o Marchew 15g
12g e Powidta sliwkowe e Pictruszka 15¢g
Kanapki z szynka 20g e Seler 10g
konserwowa e Maka 5g
i ogorkiem e Przyprawy : sol ,pieprz
Skiad e Pieczywo Makaron z kurczakiem i
SUrowcowy mieszane — szpinakiem
2 potowki e Makaron 100g
e Szynka e Kurczak 80g
konserwowa 20g * Szpinak 70g
e Ogorek 10g e Cebula 20g
e MastoSg e Smiectana 20g
Herbata czarna 200ml * Przyprawy: sol, pieprz,
czosnek
Alergeny Gluten, mleko Gluten mleko, seler Gluten, mleko, jaja

WTOREK  17.09.2024 |

Sniadanie

Kanapki z pasztetem

II sniadanie

Jajko w sosie koperkowym z

Obiad

Zupa zacierkowa

Podwieczorek

laurowy, ziele angielskie

Jajko 60 g

Sos

koperkowy
Koperek 5¢g
Bulion 60g
Smietanka 20g
Maka 5g
Przyprawy : sol,pieprz,
czosnek

o NGO SR Jablko ziemniakami i gotowana Ciasto marchewkowe
herbata czarna
z cytryna mgrchewkq
(danie gotowane)
Kanapki z pasztetem Jabtko Zupa zacierkowa 250 ml Ciasto marchewkowe
i ogorkiem kiszonym 1 szt. e Bulion 100 ml 100g
e Pieczywo e Boczek 20g
mieszane — e Ziemniaki 40g
3 potowki e Marchew 20g
e Pasztet20 g e Pietruszka 10g
e Ogorek kiszony e Seler 20g
20g e Por 20g
e Masto 5 g e C(Cebula IOg
Sklad Herbata z cytryna e Jajka 10g
surowcowy|200ml * Maka 5¢ _ _
e Przyprawy: pieprz, sol, lis¢




‘ Alergeny ‘ Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler ‘ Gluten, mleko \
SRODA 18.09.2024
Sniadanie I1 sniadanie Obiad \ Podwieczorek
Barszcz czerwony z
Bulka z szynka makaronem
Positek drobiowa Kisiel Poledwiczka drobiowa Jogurt z musli
i pomidorem, 1siel owocowy z ziemniakami owocowym
herbata owocowa i surowka wiosenna
(danie smazone)
Bulka Kisiel owocowy  |Barszcz czerwony z 250ml Jogurt
z szynka drobiowa 100g e Bulion warzywny160ml z musli owocowym
i pomidorem e Buraki 50g e Jogurt naturalny 80g
e Bulka kajzerka e Makaron 40g e Musli owocowe 20g
1 szt. e Przyprawy — sol, pieprz,lis¢
e Szynka drobiowa laurowy ,majeranek
20g Poledwiczka drobiowa
e Pomidor 20g panierowaqa 80g .
o Masto5g o quqdwwzka drobiowa 60g
Sklad |(Herbata owocowa * Jajo 10g
200ml e Bulka tarta 10g
SUrOWCoOwWYy e S6l, pieprz
Ziemniaki 100g
Suréwka wiosenna 100g
e Kapusta biata 50g
e Marchew 15g
e Ogorek 10g
e Pomidor 10g
e Papryka 10g
e Oliwa z oliwek 5g
e S0l cukier, olej, cytrynka
Alergeny Gluten, mleko Gluten, jaja Gluten, mleko
CZWARTEK 19.09.2024

Buraczki 100g
e Buraczki gotowane 100 g

Soél, cukier , cytrynka

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
. . Zupa kalafiorowa
Positek K al}apkl z kiethasg Kasza manna Kotlet mielony z ziemniakami i
zywiecka i papryka, . 3 Banan
z sokiem owocowym buraczkami
herbata czarna .
(danie duszone)
Kanapki z kielbasa  |[Kasza manna na Zupa kalafiorowa 250ml Banan
zywiecka i papryka |mleku z sokiem e Bulion 180ml 1 szt.
e Pieczywo mieszane owocowym o Kalafior 30g
— 3 potowki e Kasza manna na e Ziemniaki 10g
o Kietbasa zywiecka mleku 200ml e Marchew 10g
20 g e Sok owocowy 10ml | e Pietruszka 10g
e Papryka 20g e Seler 10g
e Masto5 ¢  Przyprawy — sol, pieprz,
Skiad |Herbata czarna 200ml ziele angielskie
SUrOWCo Kotlet mielony 80g
wy e Migso mielone 60g
e Bulka pszenna 7g
e Jaja7g
e Cebula7g
e Przyprawy: sél, pieprz
Ziemniaki 100g




Gluten, mleko

Gluten, mleko

PIATEK

Gluten, jaja, seler

20.09.2024

Sniadanie

II $niadanie

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem
Paluszki rybne

Podwieczorek

Posilek | Kanapki z dzemem z ziemniakami
owocowym, kakao Jogurt z granola ® oo o e Galaretka owocowa
z groszkiem
(danie pieczone)
Kanapki z dZzemem Jogurt z granola  |Zupa pomidorowa Galaretka owocowa
owocowym e Jogurt z ryzem 250ml 100g
e Pieczywo mieszane naturalny 80g e Bulion migsny 150ml
— 3 potowki e Granola 20g * Ryz40g
e Dzem owocowy e Marchewka 15g
20g e Pietruszka 15g
e Masto S g e Seler 10g
Kakao 200ml ¢ Koncentrat pomidorowy 20g
e Przyprawy: sol, pieprz,
Sklad opcjonalnie cukier
surowcowy Paluszki rybne 80g

e Filet rybny (mintaj) 60g
e Jaja 10g
o Bulka tarta 10g
e S0l, pieprz
Ziemniaki 100g
Gotowana marchewka
z groszkiem 100g
e Marchewka 50g
e Groszek zielony 50g

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, jaja, seler

Mleko




OPOROWKO ZL.OBEK
JADLOSPIS 23-27.09.2024

3

Dub
"A)Tel 5 \)
PONIEDZIALEK 24.06.2024 \ Z

Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
. Rosoét z ryzem
Kall(l apki z szynka Kurczak w przyprawie Gyros
Positek conserwows z ziemniakami i suré6wka Herbatniki z dzemem
i ogorkiem, Jablko . .
herbata czarna y/ kl.szonego ogo.rka owocowym
2 cytryna i marc_hewkl
(danie pieczone)
Kanapki z szynka Jabtko Rosot z ryzem 250ml Herbatniki z dZemem
konserwowa 1 szt. e Bulion migsny 150ml owocowym
i ogorkiem e Ryzem 40g o Herbatniki 6 szt.
e Pieczywo e Marchew 20g e Dzem owocowy
mieszane e Pietruszka 20g 20g
— 3 potowki o Seler 20g
e Szynka e Przyprawy — sol, pieprz
Sklad konserwowa 20g Kurczak Gyros 80g
SUrOWCOWY| o (Ogorek 20g e Filet drobiowy 80g
o Maslo5g e Przyprawy: gyros, sol, pieprz
Herbata czarna Zien’miaki 10,0 g .
2 cytryng 200ml .Surowka z lflszonego ogorka
i marchewki 100g
e Ogorek kiszony 70g
e Marchew 20g
e Cebula 10g
Alergeny Gluten, mleko Seler Gluten
WTOREK  24.09.2024
Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Kanapki z pastg Zupa koperkowa
Posiltek . twarogowa . Biszkopty .Bltkl. wciemnymsosiez | o hewkowe
i rzodkiewka, z dzemem owocowym | ziemniakami i buraczkami
kakao (danie duszone)
Kanapki z pastg Biszkopty z dZemem |Zupa koperkowa 250ml Ciasto marchewkowe
twarogowa owocowym e Bulion 180ml 100g
i rzodkiewka e Biszkopty 3 szt. e Ziemniaki 20g
e Pieczywo mieszane | e Dzem owocowy e Koperek 10g
— 3 potowki 20g o Marchew 15g
e Rzodkiewka 20g e Pietruszka 15g
Pasta twarogowa 35 g e Seler 10g
Skiad | o Ser twarogowy e Przyprawy — sol, pieprz
SUrOWCoOWy| 95 Bitki w ciemnym sosie 80g
e Maslo 5 g e Schab b/k 65g
Kakao 200ml e Cebula 10g
e Maka 5¢g
Ziemniaki 100g
Buraczki 100g
e  Buraczki gotowane 100g
e Sol, cukier ,cytrynka
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, seler Gluten




SRODA

25.09.2024

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
. Barszcz ukrainski
Posilek Kangf(l:;if):vzgnkq Kotlety pozarskie z
: . Banan ziemniakami i surowka z bialej | Salatka makaronowa
i pomidorem, kapusty
herbata czarna (danie gotowane)
Kanapki z szynka Banan Barszcz ukrainski 250ml Salatka makaronowa
drobiowa 1 szt. e Bulion warzywny 150g e Makaron 60g
i pomidorem e Fasola 20g e Kukurydza 15g
e Pieczywo mieszane * Buraki 30g e Szynka
— 3 potowki * Marchewka 10g konserwowa 15 g
e Szynka drobiowa : Is)felf;ulgl%a 10g e Majonez 10g
20g . .
. o Natka pietruszki 2
e Pomidor 20g e Maka II)) szenna 2g &
I-;erl'\l/)[::locszirna 200ml * Przyprawy: s6l, pieprz, lisc
laurowy, majeranek
sursoﬁzgwy Kotlety p‘:iyarskjie 80g
e Migso drobiowe 60g
e Bulka pszenna 15g
e JajasSg
e Przyprawy: sol, pieprz,
Ziemniaki 100g
Suréwka z kiszonego ogorka i
marchewki 100g
e Ogorek kiszony 70g
e Marchew 20g
e (Cebula 10g
Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler Gluten, mleko, jaja

CZWARTEK  26.09.2024 |

Herbata czarna 200ml

Kurczak w sosie stodko —
kwasnym 180g

Cebula 20g

Papryka 10g

Groszek 10g

Kukurydza 10g

Ogorek konserwowy 10g
Bulion warzywny 30g

Poledwiczka drobiowa 80g

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Paréwka delikatesowa .
Zupa ogorkowa
Posilek na goraco .. Kureczak w sosie Gofry szpinakowe
z ketchupem, Kisiel owocowy . .
R slodko-kwasnym z dzemem owocowym
pIeczywo, (danie duszone)
herbata czarna
Parowka delikatesowa| Kisiel owocowy Zupa ogorkowa 250ml Gofry szpinakowe
na goraco 100g e Bulion warzywny 140ml 1 szt.
z ketchupem, e Ziemniaki 30g e Maka 30g
pieczywo e Ogorek kiszony 30g e Szpinak 15¢g
e Pieczywo e Marchewka 20g e Jaja 20g
mieszane — e Seler 10g e Mieko 50ml
3 potowki e Pietruszka 10g e Dzem 20g
e Paréwka 1 szt. e Por 10g
Sklad e Ketchup 5¢g ° Sol, pieprz, ziele angielskie,
S — Maslo 5 g li$¢ laurowy, czosnek




e Koncentrat pomidorowy 10g
e Maka ziemniaczana 5 g

e Przyprawy — sol, pieprz
Ryz 100g

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, seler

Gluten, mleko, jaja

PIATEK  27.09.2024
Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek
Platki onSIane Kapusniak
z mlekiem Ryba panierowana z
Posilek i i
ostie ! rodzynk.a’ml, Galaretka owocowa ziemniakami Jablko
kanapki z zoltym . . .
. i gotowanymi warzywami
serem i papryka, S
herbata owocowa (S o)
Platki owsiane Galaretka owocowa |Kapus$niak 250ml Jabtko
z mlekiem 100g e Bulion 180ml 1 szt.
e Mileko 200ml e Kapusta kiszona 30g
o Platki owsiane 12g e Marchew 15g
e Rodzynki 5g e Pietruszka 15¢g
Kanapki z z6ltym e Seler 10g
serem i papryka e Maka 5g
e Pieczywo mieszane o P.rzyprawy — s0l, cukier,
— 2 potowki pieprz
Sklad ° Zéhy ser 20 g Ryba 80g
surowcowy| Papryka 10g o Filet rybny (dorsz, mintaj)
e Masto5 ¢ SQg
e Jaja 10g

Herbata owocowa
200ml

e Bulka tarta 10g

e Przyprawy: sol, pieprz
Ziemniaki 100g
Gotowane warzywa 100g

e Marchew 40g

e Kalafior 30g

e Brokut 30g

Alergeny

Gluten, mleko

Gluten, jaja, seler




PONIEDZIALEK  30.09.2024

Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
Platki kukurydziane
Kanapki z szynka Wafle ryzowe Zupa Koperkowa
konserwowa z powidlami Makaron carbonara z Pizzerka mini
i ogorkiem, sliwkowymi boczkiem i szynka
herbata czarna
Platki kukurydziane (Wafle ryzowe Zupa Koperkowa 250ml Pizzerka
z mlekiem z powidlami e Bulion 180ml Yo szt
e Mieko 200ml Sliwkowymi e Ziemniaki 20g
e Platki kukurydziane |® Wafle ryzowe 3 szt. | e Marchew 15¢g
12g e Powidta Sliwkowe e Pietruszka 15g
Kanapki z szynka 20g e Seler 10g
konserwowa e Koperek 10g
i ogorkiem Przyprawy — s6l, cukier, pieprz
e Pieczywo Makaron Carbonara z
mieszane — boczkiem i szynka 100g
2 potowki e Szynka konserwowa 50g
e Szynka e Boczek 30 g
konserwowa 20g * Jajo I szt
e Ogorek 10g o Smi.etanka 15¢g
e Masto5g y O}e] 3 8
Herbata czarna 200ml * Sol, pieprz, czosnek,
bazylia
Makaron 100g

Pytania i uwagi prosze kierowaé pod nr . tel . 506167208

Jadlospis moze ulec zmianie

Sporzadzil Zatwierdzil

Anna Stelmaszczyk YLukasz Zawidzki




